
令和５年７月吉日 

中学生の皆さん 

東京都立目黒高等学校 

 

 

 

下記の日程で体験部活動を実施します。希望する部活動・参加日を確認していただき、各締め切り日までに、

別紙①の QR コードからお申し込みください。（FAX の場合は、別紙①をご記入・送信してください） 

各部活動の問い合わせに関しましては、御参加予定の部活動顧問にお願い致します。 

東京都立目黒高等学校 ℡０３（３７９２）５５４１

 

☆は学校見学会と同日です
部活名 活動日 時間 活動場所 ご自身で準備するもの 担当顧問 申込期限

７月28日(金)☆
７月31日(月)☆※
８月１日(火)
８月２日（水）
８月11日（金）
８月23日（水）☆

13:00～16:00
13:00～16:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00

体育館 バスケットボールシューズ・練習着・タオル・飲み物 小野陽子 実施日の前日

７月29日(土)☆
８月15日（火）
８月26日（土）

13:00～16:00
14:00～17:00
13:00～16:00

体育館 バスケットボールシューズ・練習着・タオル・飲み物 阪本健次 実施日の前日

８月22日(火)☆
13:00～16:00
（その後、30分程度説明会） グラウンド

ユニホーム（運動できる服装（ジャージ等）でも可）、
グローブ、アップシューズ（ランニングシューズ）、
スパイク（あれば）、飲み物

加藤春彦 実施日の前日

８月23日(水)☆
女子　12：30～15：15
男子　15：15～18：00

８月24日(木)☆ 13：00～16：30

女子バレー
ボール部

８月８日(火) ９：00～11：00 体育館
バレーボールができる服装、体育館履き
（経験者は現在のユニフォーム・シューズ可）

青野弘一 実施日の前日

剣道部 ７月29日(土)☆ ９:00～12:00 東棟２階剣道場 経験者は防具と竹刀。初心者は体育着。水筒。 吉岡哲 実施日の3日前

卓球部

８月７日（月）
８月８日（火）
８月17日（木）
８月18日（金）

９:00～12:00
９:00～12:00
９:00～12:00
13：00～16：00

東棟２階剣道場 水筒（飲み物）、体育館履き、（あれば）ラケット 重松健 実施日の3日前

７月29日(土)☆
８月５日（土）
８月24日（木）☆

10：00-12：00 ６階音楽室 特になし（筆記用具と飲み物はあると良い） 高野瀬一 実施日の3日前

競技かるた部

７月29日(土)☆
８月17日（木）
８月22日(火)☆
８月24日(木)☆

９:00～16:00 １階和室 特にありません 石井俊成 実施日の前日

７月28日(金)☆
７月29日(土)☆
７月31日(月)☆
８月22日(火)☆

14:00〜16:00 東棟３階書道室
汚れても良い服を着てきくるか、持ってきてください。
※書道道具は貸出します。

福永彩生 実施日の3日前

吹奏楽部

体験活動の内容(予定)→団扇や色紙で作品を作ってみましょう！(出来上がった作品はお持ち帰りいただけます)
午前中に体験をご希望の場合はお電話にてご相談ください。

書道部

受付は練習開始時間30分前から行います。
※高島高校との練習試合見学になります。

①雨天の場合：中止（中止の場合は、体験部活動当日10時までに本校ホームページに掲載します。）
②硬式野球部は10月、11月にも体験部活動を実施します。
（詳細は時期が近くなりましたら、本校ホームページにてお知らせします）

保険加入は任意でよいと思います。上記日程以外でも見学を希望される方は、下記までお問い合わせいただいても大丈夫です。
Hajime_Takanose@education.metro.tokyo.jp

体育館
ラケット（持っていれば）、体育館内で履ける靴、
タオル、飲み物（校内に自動販売機もあります）

８月１８日（金）田中啓太

受付は練習開始時間30分前から行います。
上記以外の日程についてもご相談を承ります。

男子バスケット
ボール部

女子バスケット
ボール部

硬式野球部

バドミントン部

都立目黒高等学校 夏休み体験部活動のお知らせ 



                            電子申込はこちら→ 

 

 

目黒高校体験部活動申込書（FAX 用） 

申込期日 令和５年  月  日 

東京都立目黒高等学校  FAX ０３（３７９２）５９４５ 

体験する部活動名 部   

参加希望日  

参加者氏名 
（ふりがな） 

保護者氏名 
（ふりがな） 

連絡先 

（日中連絡可能なもの） 
℡ 

中学校名・学年       立         中学校    年      

スポーツ保険の加入 有 ・ 無 

 

・新型コロナウイルス感染症の防止対策については、各自の判断で御準備ください。 

 

・活動に際し、細心の注意をして実施いたしますが、運動部については、怪我などに備えて原則スポーツ

保険の加入をお願い致します。 

１日参加型のスポーツ保険をインターネットから個人で申し込みできます。コンビニ決済など利用で

きます。※既に個人でスポーツ保険に加入されている方はそちらをご利用ください 

 

個人でも申し込める 1 日型スポーツ保険の例 

  

  

 

別紙① 

＊１DAY スポーツレジャー保険 ＊三井住友海上保険  

 ＊楽天損保           ＊Ponta スポーツ保険 など 

     

  

 


